
À quoi sert 
la respiration ? 

1/ Que remarque-t-on quand on respire ? 

2/ Qu’est-ce qui rend possible les mouvements 
respiratoires ? 

3/ Quel est le trajet de l’air dans le système 
respiratoire ? 

4/ Quelles sont les réactions gazeuses qui se 
produisent pendant la respiration ? 

5/ À quoi sert la respiration ? 



 

Que remarque-t-on 
quand on respire ? 

Fiche 1 



 1/ 

Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

 2/ 

 3 

Les côtes 

La colonne vertébrale 

Le sternum 

Fiche 2 - Recherche n° 2 



Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

Fiche 2 - Recherche n° 3 

Position A Position B 



Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

Fiche 3 - Recherche n° 1 

Radiographies des poumons 



Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

Fiche 3 - Recherche n° 1 
Diaphragme 

Position A Position B 



Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

Fiche 3 - Recherche n° 1 

Position A 

Position A 

Position B 

Position B 



Qu’est-ce qui rend possible les 
mouvements respiratoires ? 

Fiche 3 - Recherche n° 2 
Position A 

Position B 

ballon 

bouteille 

scotch 

sac en plastique 


