La reproduction humaine

Partie 1 : la grossesse
Comment le bébé se développe-t-il dans le ventre de sa mere ?

Partie 1 : observer le développement du bébé dans le ventre de sa mere, au cours de la grossesse

Matériel :
- La photographie Bientdt maman (ind. et projetée)
- La photographie de la salle d’échographie (projetée)
- Des photographies d’échographies (projetées en diaporama)
- Photographies des stades de la grossesse (projetées et ind.)
- Le tableau des événements de la grossesse

1) Observer la photographie d’une femme enceinte a différentes étapes de la grossesse
Matériel :
- La photographie Bientdt maman (ind. et projetée)
= Observation de la photographie Bientdt maman (ind. et projetée)
Questions :
1. Qu’est-ce qui est représenté sur ces photographies ?
2. Quelles sont les transformations qui se produisent au fil des mois ?
3. Qu’est-ce qui explique ces transformations ?

2) Observer la croissance du bébé dans le ventre

Matériel :
- Laphotographie de la salle d’échographie (projetée)
- Des photographies d’échographies (projetées en diaporama)
- Photographies des stades de la grossesse (projetées et ind.)
- Le tableau des évenements de la grossesse

2.0 Observer les changements physiques extérieurs de la mére au cours de la grossesse.

= Photographies du corps de la mere a différents stades de la grossesse. S’appuyer aussi sur ce que les éléves
savent (grossesses de méres dans leur entourage).

Schéma du corps de la mére en début et en fin de grossesse (s’intéresser seulement aux changements
physiques extérieurs pour I’instant).

Exercice : observer les photographies et les schémas.

Au cours de la grossesse, le ventre de la mere s arrondit et augmente de taille.
Sa poitrine augmente aussi de volume, pour se préparer a l’allaitement.

2.1 Comment pourrait-on observer la croissance du bébé dans le ventre ?

= Recours a une radiographie (I’échographie) : méthode qui consiste a envoyer sur le ventre des ultrasons,
c’est-a-dire des sons trés aigus que I’oreille humaine ne peut entendre. Ces sons atteignent le bébé et
reviennent a la maniere d’un écho en donnant une image sur un écran.

Exercice : commenter la photographie de la salle d’échographie. (échanges coll.)
Exercice : observer des échographies.

Pour observer le bébé dans le ventre de sa mére, on a recours a la technique médicale de
[’échographie.

L’échographie consiste a envoyer des ultrasons dans le ventre de la mere. Ces ultrasons se
heurtent au corps du bébé et sont renvoyés. Un ordinateur peut alors reconstituer 'image du bébé.




Les échographies sont des images en noir et blanc qui permettent d’observer le bébé dans le
ventre. Grdace aux échographies, on peut suivre [l’évolution du bébé au cours des 9 mois de
grossesse.

2.2 Observer I’évolution du bébé dans le ventre
= Observation des photographies des stades de la grossesse (projetées et ind.)

Exercice : décrire le bébé sur les trois photographies. On ne s’intéresse qu’au bébé, pas a ce qui
I’entoure. (écrit ind.)

(Sur la premiére échographie, le bébé est 4gé de 6 semaines. Il est rose transparent car sa peau est
encore tres fine. Sa téte et les 4 membres (bras et jambes) sont déja formés. On peut méme voir un
il.

A ldge de 8 semaines, les membres ont grandi. Les mains et les pieds sont formés. On devine les

doigts et les orteils, mais ils sont palmés. Le visage est formé (nez, bouche, oreilles). La peau est

toujours transparente. la téte est plus grosse que le corps.

A I'dge de 6 mois, les bras et les jambes sont bien développés. Les doigts et les orteils sont séparés.

La téte est séparée du corps par un cou et elle est moins grosse que le corps. Une paupiere est
\visible sur ’ceil.

Exercice : décrire I’environnement du bébé. (échanges coll.)

On remarqgue un cordon ombilical, qui relie le ventre du bébé au placenta. Nous gardons tous la
trace de ce cordon sur notre ventre, au niveau du nombril (ombilic).

Le bébé est dans une poche claire et il semble flotter. En fait la poche est remplie d’un liquide, le
liguide amniotique, d’ou le nom de sa poche : la poche des eaux.

2.3 Vocabulaire
= Appellation du bébé dans le ventre :

Exercice : Observer les photographies et repérer les noms scientifiques d’un bébé dans le ventre de sa
mere.

Jusqu’au 3° mois (de 0 a 12 semaines), le bébé est appelé un embryon. Au-dela et jusqu’a la
naissance, il est appelé un foetus.

2.4 L’environnement du bébé dans le ventre (faire un schéma du feetus a 6 mois)
Exercice : Décalquer la photographie de I’embryon a 8 semaines. Légender le schéma.

2.5 Lecture d’un tableau (tableau des événements de la grossesse) + réalisation d’un graphique
Exercices :

1. Faire la liste des principales transformations du bébé au cours des 9 mois de grossesse.

2. Réaliser deux graphiques : la croissance en taille et en poids.

3. Lire les graphiques (par combien la taille est multipliée entre le ler et le 9e mois, par combien la
masse est multipliée...).



Partie 2 : comment le bébé se développe-t-il dans le ventre ?

Matériel :
- Photographie des relations mere-feetus (ind. et projetée)
- Texte décrivant le role du placenta dans 1’alimentation (ind.)
- Texte sur la respiration in utero (ind.)
- Tableau de synthese des échanges mere-feetus (ind. et projeté)

1) Représentation initiale sur les moyens dont dispose le bébé pour grandir
= Rédiger un texte expliquant comment le bébé peut grandir durant la grossesse.

Exercice : Rédiger un texte expliquant comment le bébé peut grandir durant la grossesse. Faire un
schéma. (écrit ind.)

Les ¢éléves expriment a I’oral leurs idées. Les lister.

2) Comprendre comment le bébé est alimenté
= Observer la photographie des relations mere-feetus.
Exercice : Décrire la photo. (coll.) La Iégender.
Exercice : Observer le placenta et le cordon ombilical et les décrire.

A Dintérieur du cordon ombilical, on voit des vaisseaux sanguins qui sont reliés aux vaisseaux
sanguins dans le placenta. Le placenta est raccordé au systéme sanguin de la mére. L’ alimentation
du bébé provient donc du sang maternel qui contient les nutriments nécessaires a sa croissance.

Le placenta sert a filtrer les nutriments nécessaires au bébé, et les envoie dans le cordon ombilical.

= Lire le texte décrivant le role du placenta dans 1’alimentation.
Exercice : Lecture coll. et explications.

Le placenta sert a filtrer le sang de la mere. Il laisse passer les nutriments dont le bébé a besoin et
il les envoie dans le cordon ombilical. Les déchets produits par le foetus sont évacués en sens
inverse.

3) Comprendre comment le bébé respire
= Emettre des hypothéses sur la respiration in utero

Exercice : Expliquer comment le bébé peut respirer alors qu’il est a I’intérieur de la poche des eaux.
(écrit ind.)

= Etudier le texte sur la respiration in utero
Exercice : Lecture coll. et explications.

Pour respirer, le foetus n’utilise pas ses poumons. Par l'intermédiaire du cordon ombilical, il regoit
de ’oxygene provenant du sang de sa meére. Le dioxyde de carbone qu’il produit est évacué dans le
sang maternel.
4) Syntheése sur les moyens dont dispose le bébé pour se développer
= Remplir le tableau synthése des échanges entre le sang maternel et le sang du feetus.




Partie 2 : la naissance du bébé

Matériel :
- Film C’est pas sorcier « Comment on fait les bébés ? »
- Questionnaire sur le C’est pas sorcier

Partie 3 : la procréation

Matériel :
- Les schémas des organes génitaux
- Les définitions des organes génitaux
- Le texte du Dr Dolto-Tolitch sur la fécondation

1) Ktudier les appareils génitaux de ’homme et de la femme

Matériel :
- Les schémas des organes génitaux
- Les définitions des organes génitaux

= Observer les schémas.

Exercice : colorier les organes génitaux et les organes urinaires
- les ovaires et les testicules en violet
- le vagin, I’oviducte, les trompes, le canal spermatique, 1’urétre en bleu
- les organes urinaires en jaune (vessie, urétre)
= Lister les organes, lire leur définition.

= Légender les schémas.

2) Comprendre I’acte de procréation

Matériel :
- Le texte du Dr Dolto-Tolitch sur la fécondation

= Lire le texte une premiére fois, sans pause.
= Relire le texte par étapes.

Exercice :

Partie 4 : la puberté

Matériel :
- Les schémas des organes génitaux

3) Etudier les appareils génitaux de ’homme et de la femme

Matériel :
- Les schémas fille/garcon sur la puberté

Liens intéressants :

http://pagesperso-orange.fr/jourdan.eric/bilans/4ch07.htm
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