
1/ Évaluer le danger 

 Vérifie qu’il n’y a pas de danger pour toi, pour 

le blessé et pour les autres 

2/ Protéger 

  Pense à te protéger, protéger le blessé et proté-

ger les autres 

3/ Agir = Alerter 

 Ne déplace pas le blessé, sauf s’il est dans un 

endroit dangereux. 

 Donne l’alerte : en prévenant un adulte ou en 

téléphonant toi-même. 

Tu racontes ce qui s’est passé. 

Tu indiques le lieu précis de l’accident. 

Tu réponds aux questions que l’on te pose. 

Tu écoutes et tu appliques les conseils que l’on te donne. 

Tu attends que l’on te dise de raccrocher. 
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