P47

1. Coller son oreille & la bouche ouverte de la victime.
1Vous devez entendre et/ou sentir sa respiration.

La victime est
lnconsciente

Observer, protéger i Vérifier si la victime est consciente
: : Parler dla victime :

@ ":'."_ Bad «Vous m'entendez 2 »
: ; «Ouvrez les yeux»
: « Serrez-moi la main »

! Pas deréaction = victime inconsciente

............................................................

Libérer les voix aériennes

1. Détacher la ceinture, le col.
2. Basculer doucement la téte de la victime en arriere

.................................................................

Vérifier si la victime respire bien
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Mettre la victime en PLS : :
PLS — Position Latérale de Sécurité g
: Continuer & surveiller
____________________________________________________________ ; i lavictime jusqu'a
1 l'arrivée des secours

................................

Vemmmmmmmmmmmmmmmmm——————

La Position Laterale de Sécurite

i- S‘agenouiller & coté de la victime.

:— Mettre son bras & angle droit,

i lamain en haut.

i- Saisir son autre main et venir la placer
i SOUS $a joue opposee.
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i— Garder la main confre sa joue.

; De I'aufre main, attraper sa jambe opposee

i- Lever son genoux en gardant son pied & terre.
i- Se reculer un peu.

- Tirer lentement la jambe relevée vers soi,
pour la faire basculer et entrainer le reste
du corps.

- Enlever sa main qui est sous la téte de la victime
en maintenant le coude de la victime.

i— Fléchir sa jambe du dessus pour faire
i un angle droit.
i- Ouvrir la bouche de la victime.
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