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L'arrivée des régles est un grand événement dans la vie de chaque femme. Une fois par mois, les ovaires expul-
sent un ovule (ovulation), I'utérus se prépare a I'accueillir en se tapissant d'une couche de tissu plein de vaisseaux
sanguins et nutritifs pour I'ovule (au cas ou il serait fécondé par un spermatozoide). Si I'ovule n'est pas fécondé, ce
tissu devient inutile et il est évacué : ce sont les régles. Elles sont faites de sang et de résidus de ce tissu.
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Sperme : liquide fécondant du male, en particulier chez les mammiféres, de couleur blanche et de consistance
visqueuse, contenant les spermatozoides et déposé dans les voies génitales femelles. Le sperme est le milieu de
transport des gameétes masculins, les spermatozoides, élaborés par les testicules et destinés a fusionner avec un
ovule lors de la fécondation. Les spermatozoides sont en suspension dans le liquide séminal, qui assure leur nutri-
tion et le maintien de leurs caractéristiques physiologiques (leur mobilité, par exemple). Ce liquide et ses consti-
tuants chimiques sont sécrétés par différentes glandes de I'appareil génital masculin, essentiellement les deux
vésicules séminales et la prostate.
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