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: Demander
de l'aide ou
appeler les

: Demander a la !
: victime de ne
pas bouger

Observer, protéger

ind secours
En demandant & la victime
ce quil s'est passé
P4 i
Encasde En cas de douleur dansun
douleur audos membre (ambe - bras..)

Maintenir immobile
La téte de la victime

(ou suivre les consignes du Aider la victime a garder

SAMU) une position confortable,
sans bouger.
N 4

Surveiller la victime jusqu'a
l'arrivée des secours

..................................................................................................
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. Lis ces conseils. Barre ceux qu’il ne\:
E faut surtout pas appliquer quand tu,

; aides une victime de traumatisme.

¢ J’empéche le blessé de bouger.

¢ Jenveloppe sa blessure avec une)
1

écharpe. i

¢ Je surveille s’il reste conscient et!

s’il respire correctement. :

1
+ Je maintiens la téte du blessé s’il!
est blessé au dos.

¢ Je déplace le blessé a I’ombre.

¢ Je couvre le blessé et je le récon-
forte en lui parlant.

¢ Je donne de I’eau au blessé.

¢ Je mets le blessé en position laté-
. rale de sécurité.
\
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